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II DASAR LIMBUHAN 1 Dasar Gerak Limbuhan 1 Cekelan & Pindahan

(PEPEDANGAN) 2 Kadekan & Tusukan

3 Beulitan & Besetan

4 Ukelan & Puteran

5 Takolan & Kubetan

6 Ayunan & Sabetan

7 Gabungan & Variasi Limbuhan Ganda 

2 Sambutan Limbuhan 1 Pegungan, Teunggeulan & Seredan

2 Bandringan, Betrikan & Kawalan

3 Beulitan, Rawatan & Leupasan

4 Tempelan, Desekan & Labuhan

5 Tek-tok Limbuhan Ganda

3 Jurus Limbuhan 1 Ela-Ela 1-2, Kuriling Bohong & Selup Kuriling

2 Selup Jagangan, Tagogan & Piceunan

3 Langkah Balungbang, Serongan & Samberan

4 Langkah Opat Likur & Selup Piceunan 2x

3 Aplikasi Jurus 1 Aplikasi Pepedangan 1-4

2 Aplikasi Pepedangan 5-7

3 Aplikasi Pepedangan 8-10

4 Aplikasi Pepedangan 11-12

KURIKULUM PANGLIPUR GALIH

WASI II (Level 2)



II DASAR LIMBUHAN PONDOK 1 Dasar Gerak Limbuhan Pondok 1 Cekelan & Pindahan

(PEPESOAN) 2 Tewekan & Tusukan

3 Beulitan & Kepitan

4 Ukelan & Puteran

5 Tagakan & Lemparan

6 Gabungan & Variasi Limbuhan Ganda 

2 Sambutan Limbuhan Pondok 1 Tempelan, Tek-tokan & Guratan Susun Hiji

2 Takisan & Tusukan Susun Tilu, Dua & Susun Hiji

3 Pegungan & Tewekan Susun Tilu, Dua & Susun Hiji

4 Tepakan & Totokan Susun Tilu, Dua & Susun Hiji

5 Giwaran, Kawalan & Desekan Susun Dua

3 Jurus Limbuhan Pondok 1 Geseran Jalan Muka

2 Langkah Bayang Sunua

3 Langkah Cikalong Sabandar

3 Aplikasi Jurus 1 Aplikasi Geseran Jalan Muka

2 Aplikasi Langkah Bayang Sunua

3 Aplikasi Langkah Cikalong Sabandar



III DASAR LIMBUHAN PANJANG 1 Dasar Gerak Limbuhan Panjang 1 Cekelan, Golosoran & Pindahan

(HAHALUAN) 2 Babukan, Catokan & Tusukan

3 Beulitan, Ukelan & Puteran

4 Jeblagan, Kaitan & Seredan

5 Gabungan & Variasi Limbuhan Panjang

2 Sambutan Limbuhan Panjang 1 Pegungan & Takisan

2 Tempelan & Rawatan

3 Gilesan & Leupasan

4 Puteran & Hindaran

5 Tek-tokan & Teunggeulan

3 Jurus Limbuhan Panjang 1 Jurus Halu

2 Jurus Tumbak

3 Jurus Toya

3 Aplikasi Jurus 1 Aplikasi Jurus Halu



IV DASAR LIMBUHAN RANTE 1 Dasar Gerak Rante 1 Cekelan & Pindahan

(TATALIAN) 2 Kadekan & Tusukan

3 Beulitan & Besetan

4 Ukelan & Puteran

5 Takolan & Kubetan

6 Ayunan & Sabetan

7 Gabungan & Variasi Limbuhan Rante

2 Sambutan Rante 1 Pegungan, Teunggeulan & Seredan

2 Bandringan, Betrikan & Kawalan

3 Beulitan, Rawatan & Leupasan

4 Sodokan, Tarikan & Koncian

5 Tempelan, Desekan & Labuhan

6 Tek-tok Limbuhan Rante

3 Jurus Rante 1 Jurus Sarung

2 Jurus Bandul

3 Jurus Limbuhan Rante

3 Aplikasi Jurus Rante 1 Aplikasi Jurus Sarung

2 Aplikasi Jurus Bandul

3 Aplikasi Jurus Limbuhan Rante

IV DASAR IBING TP. DUA KAMPUNG BARU 1 Ibing Tepak Dua Kampung Baru 1 Langkah Jurus & Musik

& TEPAK PADUNGDUNG GOLOK 2 Prinsip, Palsafah dan Aplikasi

2 Padungdung Pepedangan 1 Langkah Jurus & Musik

2 Prinsip, Palsafah dan Aplikasi




